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Anche nell’anno 2014, la Regione Toscana (nell’ambito della Festa dei Par-
chi), la Provincia di Pisa ed i Comuni del Polo Ambientale della Bassa Val di 
Cecina, promuovono un calendario di eventi all’aria aperta per far conoscere 
il ricco patrimonio naturale, storico e paesaggistico del proprio territorio.
Tante occasioni per entrare in contatto con animali e piante interessanti 
quanto poco conosciuti, scoprire  luoghi a"ascinanti e gustarne i prodot-
ti tipici e trascorrere piacevoli momenti in natura accompagnati da Guide 
Ambientali Escursionistiche ed esperti.

Il Polo Ambientale
Il Polo Ambientale “Bassa Val di Cecina”, istituito nel 2008 dalla Provincia di 
Pisa, comprende i comuni di Castellina Marittima, Guardistallo, Montescu-
daio, Riparbella e S. Luce, che sorgono sul versante costiero delle Colline Pi-
sane meridionali e dei rilievi che circondano il basso corso del fiume Cecina.  
Tra gli obiettivi che esso si propone ci sono la tutela e la valorizzazione del-
le risorse naturali del territorio, l’ampliamento delle conoscenze dei suoi 
aspetti storico-naturalistici e la promozione del turismo responsabile e del-
le attività eco-compatibili legate al tempo libero.
 
Le Aree protette
Nel territorio del Polo Ambientale “Bassa Val di Cecina” sono presenti quat-
tro Aree Naturali Protette:
A.N.P.I.L. “Boschi di Castellina”, nel comune di Castellina Marittima;
A.N.P.I.L. “Il Giardino-Belora-Fiume Cecina”, nel comune di Riparbella;
A.N.P.I.L. “Fiume Cecina”, nel comune di Montescudaio;
R.N.P. “Lago di S. Luce”, nel comune di S. Luce.
La superficie complessiva attualmente protetta è di circa 1500 ettari.
Recentemente, la Regione Toscana ha deliberato la designazione del Sito 
di Importanza Comunitaria “Lago di S. Luce” (IT5170009, direttiva 92/43/
CEE).

La Rete dei Sentieri
A partire dal 2009 nel territorio del Polo Ambientale sono stati realizzati 
numerosi sentieri escursionistici, per un totale di circa 120 km di percorsi, 
che costituiscono la Rete dei Sentieri della Bassa Val di Cecina. 
I sentieri, progettati seguendo le direttive della Regione Toscana in mate-
ria, collegano tra loro le emergenze naturalistiche ed i centri principali del 
territorio, permettendo di organizzare trekking di più giorni oppure sempli-
ci passeggiate di poche ore, rivolgendosi sia agli esperti che ai camminatori 
occasionali.
Inoltre, grazie ai raccordi con le altre reti sentieristiche delle province di Pisa 
e Livorno, la “Rete dei Sentieri della Bassa Val di Cecina” rappresenta un ele-
mento fondamentale che mette in collegamento tra loro territori di pregio 
quali l’Alta Val di Cecina, la Valdera e la Costa degli Etruschi.
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 23 Marzo ore 10,30-17 
SPRING ALIVE: VOLI SENZA FRONTIERE 
Visita guidata/Attività ludiche
Ritrovo: RNP Lago Santa Luce. Durata 
intera giornata. Info 357008565; www.
oasisantaluce.it; Costo € 3,00 a persona. 
Soci Lipu e bambini fino a 6 anni gratis. 
Prenotazione obbligatoria. Promotore: Lipu 
Per adulti e famiglie. Con l’arrivo della 
primavera i cieli sono più a"ollati. La 
migrazione è iniziata e questo è il periodo 
migliore per osservare da vicino questo 
a"ascinante comportamento. Visite 
guidate, attività laboratori, pranzo al sacco.
    

 30 Marzo ore 9 
SASSI BIANCHI TREKKING Fior di paesaggi 
Escursione 
Ritrovo: Castellina M.ma – Rotatoria del 
Cavaiolo. Durata: intera giornata. Costo: 
€ 5,00 a persona, gratuito per bambini  
sotto i 12 anni. Info: eva.sagona1@gmail.
com, 339 7765775. Promotore: GAE, Eva 
Sagona, Simona La Ficara, Alessandra Della 
Maggiore.
Immersi nei colori di rocce e di fiori, 
esploriamo le peculiarità dei paesaggi e 
della flora di Castellina. Camminando per 
antichi sentieri impareremo a riconoscere 
le piante caratteristiche e quelle rare della 
flora locale.
    

 6 Aprile ore 10 
COME AVVICINARSI ALLA NATURA 
Escursione/Laboratorio didattico 
Ritrovo: Castellina M.ma – Rotatoria del 
Cavaiolo. Durata: intera giornata. Costo: € 
5,00 a persona, gratuito per bambini  sotto i 

12 anni. Info: 335 7726322 - 349 2978297 
Promotore: Ardea Soc. Coop. 
Per adulti e famiglie. Escursione naturalistica 
sui Monti di Castellina, per conoscere 
un nuovo metodo che sia scientifico e 
divertente allo stesso tempo. La giornata 
si concluderà con un “Laboratorio pratico” 
sull’ etnobotanica (le erbe tra cibo, salute, 
bellezza e magia)  
    

 12 Aprile ore 15 
SULLE ALI DELLE API 
Escursione/Degustazione
Ritrovo: Loc. Le Badie ore 15. Dove: Az. Agr. 
delle Macchie, Castellina M.ma, PI. Durata: 3 
ore. Info: 349 5508509; 
agricolalemacchie@gmail.com; 
ww.agricolalemacchie.weebly.com  
Costo: € 10,00 a persona.  
Promotore: Az. Agricola delle Macchie 
Escursione nel Parco Rurale delle Macchie 
con analisi e descrizione della Biodiversità 
Botanica di interesse apistico nei nostri 
areali. Osservazione della vita naturale delle 
Api e Degustazione di diverse varietà di 
miele.
    

 13 Aprile ore 15,30 
ARCHEOTREKKING Escursione
Ritrovo: Loc. le Badie (Castellina Marittima). 
Durata: mezza giornata. Costo: € 5,00 a 
persona. Info: 333 4726939;
info@viaggiatorilenti.it   
Promotore: Viaggiatorilenti. 
Dalle antiche badie alle vecchie cave di 
alabastro - escursione tra natura e storia. 
Aperitivo del “cavaiolo”e rientro alle auto con 
autostop.



 13 Aprile ore 9 - 12,30 
GIORNATA DEL TERRITORIO PULITO 
Raccolta rifiuti abbandonati 
Ritrovo: Piazza del Popolo - Casale M.mo. 
Durata: 3 ore. Info: 335 7981210; 
naturalmente.gas.casale@gmail.com;
FB NaturalMente g.a.s.
Promotore: Ass. Natural Mente GAS Casale M.mo
Ritrovo e chiusura presso la piazza del Popolo 
di Casale M.mo, dove al rientro sarà o"erto un 
aperitivo bio. 

 18-22 Aprile 
FOTOGRAFARE LA BIODIVERSITÀ
Workshop di Fotografia/Reportage Fotografico
Ritrovo:  sabato 18 ore 9,30 Az. Agr. delle 
Macchie Castellina M.ma, PI. Durata 5 gg. Info 
3495508509; agricolalemacchie@gmail.com; 
www.agricolalemacchie.weebly.com Costo: 
€ 250,00 a persona tutto compreso per l’intero 
corso. Minimo 5 partecipanti, massimo 10 
Promotore: Az. Agricola delle Macchie. 
Impareremo a costruire un reportage sulla 
Biodiversità dell’areale mediterraneo, 
in particolare del Parco Rurale delle 
Macchie. Dall’attrezzatura alla tecnica, 
dall’approfondimento del tema di indagine 
all’editing, fino alla post produzione. Con il 
materiale prodotto realizzeremo una mostra 
fotografica ed altri Eventi di promozione sul 
territorio.

 19 Aprile ore 9-16 
SULLE STRADE DI UN TEMPO: da una sponda 
all’altra del fiume Cecina Escursione a piedi 
Due luoghi di ritrovo: Guardistallo in Piazza 
della Chiesa ore 9.00; Montescudaio in piazza G. 
Matteotti ore  9.45. Info: 349 2303093;
mariaodiliaconsiglio@yahoo.it Costo: € 5,00 a 
persona. Prenotazione obbligatoria entro il 18 
aprile. Promotore: LIPU.
Per adulti e famiglie. Montescudaio e Riparbella 
al di qua e al di là del fiume Cecina, sono molto  
più vicini di quanto non sembra; con questa 
escursione proveremo a colmare le distanze; 
camminare per le strade bianche ci regalerà 
panorami vasti sulla costa e l’entroterra. 
Cercheremo di approfondire storia, cambiamenti 
e realtà immutate  di questi luoghi.

    
 19 Aprile ore 14-17 

IL RESPIRO DELLE STAGIONI Corso/Laboratorio 
Ritrovo: RNP Lago Santa Luce. Durata: mezza 
giornata. Info: 335 7008565; 
www.oasisantaluce.it   Costo: € 3,00 a persona. 
Prenotazione obbligatoria. 
Promotore: LIPU. 
Incontro per sintonizzarsi con la natura dentro 
e fuori di se, utilizzando materiale di recupero 
naturale per esprimere in modo creativo le 
proprie energie.
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 27 Aprile ore 9 
SULLE ALI DELLE API 
Escursione/Degustazione
Ritrovo: Loc. Le Badie ore 9. Dove: Az. Agr. 
delle Macchie, Castellina M.ma, PI. 
Durata: mezza giornata. 
Info: 349 5508509; 
agricolalemacchie@gmail.com; 
ww.agricolalemacchie.weebly.com  
Costo: € 10,00 a persona.  
Promotore: Az. Agricola delle Macchie 
Escursione nel Parco Rurale delle Macchie 
con analisi e descrizione della Biodiversità 
Botanica di interesse apistico nei nostri 
areali. Osservazione della vita naturale delle 
Api e Degustazione di diverse varietà di 
miele.
    

 27 Aprile ore 15 
SEMI IN GIOCO Festa di piazza/Laboratorio 
didattico
Ritrovo: Piazza del Popolo - Casale M.mo. 
Durata: mezza giornata. Info: 347 2958006;
naturalmente.gas.casale@gmail.com;
FB NaturalMente g.a.s   
Promotore: Ass. Natural Mente GAS Casale 

M.mo. A partire dalle 15.00 del pomerggio 
la piazza di Casale Marittimo, si anima, 
giochi, laboratori, spettacolo e merenda bio 
per bambini e adulti con tema centrale la 
biodiversità.
    

 3 Maggio ore 9 - 16 
SCONFINANDO DAL POLO AMBIENTALE 
ALLA MACCHIA DELLA MAGONA 
Escursione a piedi
Due luoghi di ritrovo: a Guardistallo Piazza 
della Chiesa ore 9; a Casale Marittimo inizio 
Via di Pereta ore 10. Durata: intera giornata. 
Info: 349 2303093;
mariaodiliaconsiglio@yahoo.it  Costo: € 5,00. 
Prenotazione obbligatoria entro il 2 maggio. 
Promotore: LIPU 
Per adulti. Di!coltà: media. Si raggiunge 
la Macchia della Magona, passando da 
Guardistallo e Casale Marittimo, per scoprire 
nuovi  passaggi e paesaggi bellissimi e 
imprevisti verso il mare e l’entroterra.

 4 Maggio ore 10,30-13 
API, FIORI E BIODIVERSITÀ 
Corso/Laboratorio
Ritrovo:  RNP Lago Santa Luce. Durata: 



mezza giornata. Info: 335 7008565; 
www.oasisantaluce.it; Costo: € 3,00 a persona. 
Soci Lipu e bambini fino a 6 anni gratis. 
Prenotazione obbligatoria. 
Promotore: LIPU 
Guidati da un esperto ci avvicineremo al mondo 
delle api: ruolo e funzioni di questi insetti 
impollinatori, piante pollinifere e nettarifere, 
con passeggiata in Riserva. Impareremo cosa 
fare, anche in città, per sostenere questi nostri 
preziosi impollinatori.
    

 11 Maggio ore 9 
LA NATURA E IL TIRO CON L’ARCO 
Escursione/Lezione di tiro con l’Arco 
Ritrovo: Ecomuseo dell’alabastro Castellina 
Marittima. Durata: intera giornata. 
Info: 333 4726 939; info@viaggiatorilenti.it Costo: 
€ 5,00 a persona.  
Promotore: Viaggiatorilenti.
Escursione alla scoperta delle caratteristiche 
naturali del territorio sul percorso dei Sassi 
Bianchi Trekking e lezione di avvicinamento al 
tiro con l’arco “Outdoor” (disciplina che   abbina il 
tiro istintivo con l’arco alla conoscenza e la tutela 
dell’ambiente).
    

 11 Maggio ore 10 
GLI ANIMALI NEL LORO HABITAT Escursione/
Laboratorio didattico 
Ritrovo: Riparbella “ Giardino Scornabecchi” - 
presso il Parco Avventura “Il Giardino sospeso”. 
Durata: intera giornata. Costo: € 5 a persona. 
Gratuità per bambini al di sotto dei 12 anni. Info: 
335 7726322 - 349 2978297 
Promotore: Ardea Soc. Coop. 
Escursione all’interno dell’area protetta  “ 
Giardino - Scornabecchi” lungo il torrente 
Acquerta seguendo il percorso faunistico 
per l’osservazione diretta  di animali e delle 
loro tracce. Laboratorio pratico sulla fauna: 
calchi impronte, costruzione di nidi artificiali e 
mangiatoie.  

 12 Maggio ore 10-15,30 
PITTURA LA NATURA Laboratorio creativo
Ritrovo: Az. Agr. delle Macchie, Castellina M.ma, 
PI. Durata: circa 5 ore.
Info e prenotazioni: 349 5508509, 
agricolalemacchie@gmail.com; 
www.agricolalemacchie.weebly.com  
Promotore: Az. Agricola delle Macchie.
Insieme al Centro Diurno “Due Casoni” di Vada, 
un pomeriggio all’insegna della creatività 
relazionale ed artistica, con pranzo al sacco. 

 17 Maggio ore 15,30 
LA VIA DELL’ALABASTRO Escursione
Ritrovo: Castellina Marittima Loc. Aione 
(ristorante il Leccio). Durata: mezza giornata. Info: 
333 4726939; info@viaggiatorilenti.it. Costo: 
€ 5,00 a persona.   
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Promotore: Viaggiatorilenti. 
Dalle antiche cave all’ecomuseo dell’alabastro 
percorrendo il sentiero dei cavaioli. All’arrivo 
aperitivo con prodotti locali. Rientro alle auto 
con mezzo pubblico o autostop.
    

 18 Maggio ore 9 
SASSI BIANCHI TREKKING:L’ISOLA CHE 
NON C’È  Escursione
Ritrovo: Castellina M.ma – Rotatoria del 
Cavaiolo. Durata: intera giornata. Costo: 
€ 5,00 a persona, gratuito per bambini  sotto 
i 12 anni. Info: 
eva.sagona1@gmail.com; 339 7765775 
Promotore: GAE: Eva Sagona, Simona La 
Ficara, Alessandra Della Maggiore. 
Riavvolgiamo la pellicola del tempo per 
conoscere l’evoluzione del paesaggio 
del nostro territorio. Passo dopo passo 
camminiamo sulle tracce della storia naturale 
leggendo le rocce, la flora e i paesaggi intorno 
a noi. 

 25 Maggio ore 15 
“ IL CINGHIALE COME NON LO AVETE MAI 
VISTO” Incontro/Uscita
Ritrovo: Azienda Faunistica “Il Giardino” di 
Riparbella. Durata mezza giornata. Costo: 
€ 5,00 a persona. Info e prenotazioni: 347 
5443743; danig2001@tin.it
Promotore: Giustini Daniela e Azienda 
Faunistica il Giardino. 
Incontro per scoprire ogni aspetto di questo 
ungulato e verso le 17.30 ci trasferiremo 
all’interno del recinto per vedere dal vivo 
questi animali, faremo degli avvistamenti 
davvero speciali!!
    

 7-8 Giugno ore 9,30-18,30 
SEMI DI ORTIVE E ORTAGGI 2014 Anno 
Internazionale Agricoltura Familiare e 
Contadina Laboratorio teorico-pratico 
Ritrovo: Az. Agr. delle Macchie, Castellina 

M.ma, PI. Durata: 2 gg. Info e prenotazioni: 
349 5508509, agricolalemacchie@gmail.com; 
www.agricolalemacchie.weebly.com 
Costo: € 35,00 al giorno a persona 
comprensivi di pasti. Possibilità di 
pernottamento su richiesta. 
Promotore: Az. Agricola delle Macchie.
Laboratorio teorico pratico condotto da 
Ra"aella Nencioni, esperta di agricoltura 
naturale e custode di sementi antiche. 
Impareremo i principi fondamentali e le 
pratiche più e!caci per la riproduzione 
naturale degli  ortaggi, con pratica in orto.
    

 8 Giugno ore 15 
“LE ERBE SELVATICHE...CHE BUONE!!!!” 
Incontro/Uscita 
Ritrovo: Azienda Faunistica “Il Giardino” di 
Riparbella. Durata: mezza giornata. Costo: 
€ 5,00 a persona. Info e prenotazioni: 
347 5443743; danig2001@tin.it 
Promotore: Giustini Daniela e Azienda 
Faunistica il Giardino. 
Presentazione sull’importanza delle erbe 
spontanee nell’alimentazione. Norme per 
la giusta raccolta delle erbe, bene comune. 
Uscita sul campo per ricerca e raccolta. Uso 
erbe in cucina. Consegna ricettario. Merenda 
a base di erbe selvatiche.  
    

 20 Giugno ore 20 
“..AL LUPO…..AL LUPO..” 
Incontro/Uscita
Ritrovo:  Azienda Faunistica “Il Giardino” 
di Riparbella. Durata: 4 ore. Costo: € 5,00 a 
persona. Info e prenotazioni: 347 5443743; 
danig2001@tin.it;   
Promotore: Giustini Daniela e Azienda 
Faunistica il Giardino. 
Alla scoperta della biologia, del 



EVENTI 
ESCURSIONI 
SPETTACOLI

comportamento, dello studio e identificazione 
del lupo. Escursione per ascoltare l’ululato del 
lupo.
    

 1 Luglio ore 9-16 
IMPRESSIONIAMOCI 
Escursione/Laboratorio
Ritrovo: ore 9 Piazza della Chiesa a Guardistallo 
Durata: intera giornata. Info e prenotazioni: 366 
1078712. Costo: € 5,00. Prenotazione obbligatoria 
entro 28 giugno.   
Promotore: LIPU. 
Per bambini. Colori, fotografie, racconti, 
disegni, acquerelli, lingue note e meno note 
per raccontare una giornata all’aria aperta 
sens”azionale” con una guida ambientale ed 
un’artista.
    

 2 Luglio ore 16 
“CONOSCIAMO LE SPEZIE???” Incontro
Ritrovo: Azienda Faunistica “Il Giardino” di 
Riparbella. Durata: mezza giornata. Costo: € 5,00 
a persona. Info e prenotazioni: 
347 5443743; danig2001@tin.it
Promotore: Giustini Daniela e Azienda Faunistica 
il Giardino. 
Presentazione sull’importanza delle spezie 
nell’alimentazione e nella cosmesi. Uso delle 
spezie in cucina. Consegna ricettario.

 13 Luglio 
“MA TU SEI UN VERO TRAKKER? COME 
MUOVERSI NELLA MACCHIA…” 
Incontro/Uscita 
Ritrovo: Azienda Faunistica “Il Giardino” di 
Riparbella. Durata: mezza giornata. Costo:
€ 5,00 a persona. Info e prenotazioni: 
347 5443743; danig2001@tin.it 
Promotore: Giustini Daniela e Azienda Faunistica 
il Giardino.

Come muoversi nella macchia mediterranea in 
sicurezza e cosa dobbiamo mettere nello zaino 
quando usciamo per una passeggiata. Seguirà 
una breve escursione nella macchia del Giardino”. 
  

 20 Luglio ore 18,30-20 
ESCURSIONE AL TRAMONTO 
Visita guidata 
Ritrovo: RNP Lago Santa Luce. Durata 2 ore. Info 
e prenotazioni 3357008565; www.oasisantaluce.
it. Costo € 3,00 a persona. Soci Lipu e bambini 
fino a 6 anni gratis. Prenotazione obbligatoria.
Promotore: LIPU. 
Per adulti e famiglie. Tra i momenti che possiamo 
scegliere per osservare gli animali nelle loro 
“faccende” quotidiane, il tardo pomeriggio è 
sicuramente uno dei migliori in questo periodo 
estivo. Visita guidata e birdwatching.  

 21 Luglio ore 17 
DA CASAGIUSTRI A GUARDISTALLO 
Escursione a piedi
Ritrovo: Casagiustri (Montescudaio) presso 
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il ristorante al Casone Via Provinciale Tre 
Comuni, 1. Info: 3492303093. Costo: € 3,00 a 
persona. Prenotazione obbligatoria.   
Promotore: LIPU. 
Per tutti. Evento organizzato dalla pro loco di 
Guardistallo. Camminando tra i boschi delle 
colline di fronte al mare, osservando tipi di 
vegetazione diversi e leggendo alcuni brani 
che rievocano mestieri dimenticati.  
  

 23 Luglio ore 16 
“LE ERBE AROMATICHE...QUANTI 
SEGRETI!!!” Incontro
Ritrovo: Azienda Faunistica “Il Giardino” di 
Riparbella. Durata: mezza giornata. Costo: 
€ 5,00 a persona. Info e prenotazioni: 
347 5443743; danig2001@tin.it   
Promotore: Giustini Daniela e Azienda 
Faunistica il Giardino. 
Presentazione sull’importanza delle erbe 
aromatiche in cucina e nella cosmesi.  
  

 24 Luglio ore 17 
SASSI BIANCHI TREKKING con 
Masterclasses L’ispirazione della natura 
nella Musica classica 
Escursione con esperienze muscicali
Ritrovo: Castellina M.ma – Ecomuseo 
dell’Alabastro. Durata: mezza giornata. 
Costo: € 5,00 a persona, gratuito per 
bambini  sotto i 12 anni. 
Info: eva.sagona1@gmail.com; 339  7765775
Promotore: Masterclasses-Associazione 
Corale Castellinese; GAE Eva Sagona, Simona 
La Ficara; Alessandra Della Maggiore. 
Passeggiata tra Arte e Natura, accompagnati 
dai musicisti e da una guida naturalistica. 
Tra alberi e melodie, piante e note, paesaggi 
e arpeggi. Immersi tra i boschi e paesaggi di 
Castellina, saremmo toccati dalle vibrazioni 
delle corde degli strumenti e da quelle di una 
natura autentica.

 1 Agosto ore 17 
ENERGIA DELLA TERRA 
Festa di piazza/Laboratorio didattico
Ritrovo: Piazza della Chiesa – Guardistallo. 
Info: 328 8339522; 
naturalmente.gas.casale@gmail.com 
FB NaturalMente g.a.s
Promotore: Ass. nsturalmente Gas Casale 
M.mo. 
La piazza di Casale Marittimo, si anima, 
giochi, laboratori, spettacolo e cena bio 
per bambini e adulti con tema centrale le 
energie naturali, rinnovabili e i materiale eco.
compatibili/ bioedilizia.
    

 2 Agosto ore 9 
SASSI BIANCHI ENO-GASTRO-TREKKING 
Escursione 
Ritrovo: Ecomuseo dell’alabastro Castellina 
Marittima. Durata: mezza giornata. Info e 
prenotazioni: 333 4726939; 
info@viaggiatorilenti.tin.it. Costo: € 5,00 a 
persona. 
Promotore: Viaggiatorilenti.
In occasione della rassegna enogastronomica 



“la Cucina Povera” . Una passeggiata nei boschi 
di Castellina per scoprirne i segreti e imparare 
le ricette della tradizione locale con la lettura 
del libro “all’ombra dei Sassi Bianchi” che verrà 
donato ad ogni partecipante.  
    

 6 Agosto ore 21 
“...PASSEGGIATA SOTTO LE STELLE”
Incontro/Uscita 
Ritrovo: Azienda Faunistica “Il Giardino” di 
Riparbella. Durata: 3 ore. Costo: € 5,00 a persona. 
Info e prenotazioni: 347 5443743; 
danig2001@tin.it 
Promotore: Giustini Daniela e Azienda Faunistica 
il giardino. 
Serata all’insegna del camminare nel buio, 
sentire i suoni del bosco e riscoprire gli odori della 
natura, che si concluderà con uno spuntino dolce 
di mezzanotte!!  
    

 10 Agosto ore 20,30-24 
SUONI NELLA NOTTE Passeggiata notturna
Ritrovo:  RNP Lago Santa Luce. Durata: 3 ore. 
Info e prenotazioni: 335 7008565; 
www.oasisantaluce.it. Costo: € 3,00 a persona. 
Soci Lipu e bambini fino a 6 anni gratis. 
Prenotazione obbligatoria. 
Promotore: LIPU. 
Nei boschi, nelle campagne vivono quasi invisibili 
il barbagianni, l’allocco, il gufo comune, l’assiolo, 
la civetta. Conosciamoli attraverso questa visita 
notturna alla Riserva Naturale.
    

 16 Agosto ore 17 
SASSI BIANCHI MUSIC TREKKING Escursione
Ritrovo:  Ecomuseo dell’alabastro Castellina 
Marittima. Durata: mezza giornata. Info: 333 

4726939. Costo: € 5,00 a persona.   
Promotore: Viaggiatorilenti. 
In occasione di Musica Viva festival Escursione 
guidata e cantata sul percorso dei Sassi Bianchi 
Trekking alla scoperta della natura, accompagnati 
dalle canzoni della tradizione folk rock locale. 
Aperitivo ai Sassi bianchi.
    

 18 Agosto ore 17 
A SPASSO PER GUARDISTALLO  
Passeggiata
Ritrovo:  Ciaf di Guardistallo. Info e prenotazioni: 
Luisa 3661078712. Costo: € 3,00 a persona.  
Promotore: Comune e pro loco di Guardistallo 
Per tutti. Visita del centro storico di Guardistallo 
con lo studioso del territorio Giuseppe Verani, un 
a"abulatore e grande conoscitore della storia del 
paese, oltre che guardistallino doc, a conclusione 
aperitivo organizzato dalla Pro loco.

 7 Settembre ore 15 
“…LI SAPPIAMO RICONOSCERE GLI ANIMALI?” 
Incontro/Uscita
Ritrovo: Azienda Faunistica “Il Giardino” di 
Riparbella. Durata: mezza giornata. Costo: 
€ 5,00 a persona. Info e prenotazioni: 
347 5443743; danig2001@tin.it 
Promotore: Giustini Daniela e Azienda Faunistica 
il Giardino. 
Scopriamo come possiamo riconoscere gli 
animali, ma anche solo scoprire la loro presenza. 
L’incontro è rivolto a tutti i bambini….ma perché 
no?? Anche ai loro genitori.
    

 7 Settembre ore 9-16 
DI PODERE IN PODERE tra Guardistallo e 
Montescudaio Escursione 
Ritrovo:  Guardistallo ore 9. Durata: intera 
giornata. Info e prenotazioni: 349 2303093. 
Costo: € 5,00. Prenotazione obbligatoria entro il 
5 settembre. 
Promotore: LIPU.



Gradevolissimo itinerario attraverso le 
belle strade interpoderali della campagna 
tra Guardistallo e Montescudaio, tra scorci 
panoramici inaspettati e frutti e profumi 
della macchia mediterranea, delle specie 
riparali e delle tante piante da frutto e 
coltivazioni che caratterizzano questo  
territorio; sarà un susseguirsi di saliscendi 
per le  colline, dal fiume Cecina sino a 
Montescudaio. Visiteremo I resti dell’Abbadia 
di Montescudaio e una storica cantina con la 
sua a"ascinante proprietaria.
    

 13-14 Settembre 
LE COLLINE DELLA COSTA DEGLI ETRUSCHI 
E CASTELLINA MARITTIMA 
Escursione a piedi 
Ritrovo: sabato 13 alle Badie ore 10, rientro 
domenica 14 ore 18,30. Durata: 2 gg. Info e 
prenotazioni: 349 5508509; 333 4726939; 
320 8817653; 
www.agricolalemacchie.weebly.com; 
agricolalemacchie@gmail.com   
Costo: € 75,00 a persona (minimo 8 
persone) comprensivi di: Guide Ambientali 
Escursionistiche, visita guidata Parco 
Rurale delle Macchie, pasto del sabato, 
pernottamento del sabato, pasto della 
domenica. Non sono inclusi: cena del sabato, 
colazione della domenica.
Promotore: Az. Agr. delle Macchie. 
Escursione nel territorio Castellinese, dalla 
pianura ai boschi della macchia meditarranea, 
incontrando ambienti e culture variegate, 
passando per l’ecomuseo dell’alabastro e 
concludendo l’escursione del secondo giorno 
con pranzo a base di vecchi piatti della 
tradizione locale. Di!coltà media, dislivelli 
complessivi: 500 mt slm.  

 4 Ottobre ore 15 
DALLE OLIVE ALL’OLIO 
Escursione/Degustazione
Ritrovo: Loc. Le Badie. Durata 3 ore. Dove Az. 
Agr. delle Macchie, Castellina M.ma, PI. Info 
e prenotazioni: 349 5508509. 
Costo: € 10,00.  
Promotore: Az. Agr. delle Macchie 
Escursione nel Parco Rurale delle Macchie 
con visita agli Oliveti nel Bosco; illustrazione 
delle modalità colturali e degustazione 
dell’olio, col pane fatto in casa e la pasta 
madre.
    

 5 Ottobre ore 9 
SULLE ALI DELLE API 
Escursione/Degustazione
Ritrovo:  Loc. Le Badie. Durata: 3 ore. Dove: 
Az. Agr. delle Macchie, Castellina M.ma, 
PI. Info e prenotazioni: 349 5508509. 
agricolalemacchie@gmail.com   
http://agricolalemacchie.weebly.com 
Costo: € 10,00. 
Promotore: Az. Agr. delle Macchie. 
Escursione nel Parco Rurale delle Macchie 
con analisi e descrizione della Biodiversità 
Botanica di interesse apistico nei nostri 
areali. Osservazione della vita naturale delle 
Api e Degustazione di diverse varietà di 
miele.
    

 11 Ottobre ore 15 
SULLE ALI DELLE API 
Escursione/Degustazione
Ritrovo:  Loc. Le Badie. Durata: 3 ore. Dove: 
Az. Agr. delle Macchie, Castellina M.ma, 
PI. Info e prenotazioni: 349 5508509. 
agricolalemacchie@gmail.com   
http://agricolalemacchie.weebly.com 
Costo: € 10,00. 
Promotore: Az. Agr. delle Macchie. 
Escursione nel Parco Rurale delle Macchie 
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con analisi e descrizione della Biodiversità 
Botanica di interesse apistico nei nostri areali. 
Osservazione della vita naturale delle Api e 
Degustazione di diverse varietà di miele. 

 12 Ottobre ore 9,30-12,30 
I COLORI DELL’AUTUNNO PER LE COLLINE 
DELLA BASSA VAL DI CECINA 
Escursione fotografica
Ritrovo:  Piazza della Chiesa Guardistallo. Durata 
3 ore. Info e prenotazioni 3492303093. 
Costo: € 3,00.  
Promotore: Proloco di Guardistallo; LIPU 
Per tutti. Escursione facile a piedi per le colline 
tra Guardistallo Montescudaio e Casale. Ai 
partecipanti buono sconto per mangiare alla 
sagra della Polenta. 

 12 Ottobre ore 9-12,30 
GIORNATA DEL TERRITORIO PULITO Iniziativa 
di raccolta rifiuti abbandonati nell’ambiente 
Ritrovo: Piazza del Popolo - Casale M.mo. 
Info: 335 7981210; 
naturalmente.gas.casale@gmail.com 
FB NaturalMente g.a.s 
Promotore: Ass. Natural Mente GAS Casale M.mo.
Ritrovo e chiusura presso la piazza della Chiesa 
Guardistallo, dove al rientro sarà o"erto un 
aperitivo bio.  
    

 16 Novembre ore 15-19 
BIMBI IN PIAZZA Manifestazione/Laboratorio/
Evento espositivo
Ritrovo: Ritrovo Piazza Casale Marittimo. Evento 
gratuito.
Promotore: Ass. Natural Mente GAS Casale 
M.mo. 
Per famiglie e adulti. Laboratorio di falegnameria 
e delle lanterne, merenda bio, mercatino 
espositivo di produttori biologici.

 18 Ottobre ore 14-17 
IL RESPIRO DELLE STAGIONI. 
Corso/Laboratorio
Ritrovo: RNP Lago Santa Luce. Durata: intera 
giornata. Info: 335 7008565; 
www.oasisantaluce.it Costo: € 3,00 a persona. 
Prenotazione obbligatoria.   
Promotore: LIPU. 
Incontro per sintonizzarsi con la natura dentro 
e fuori di se, utilizzando materiale di recupero 
naturale per esprimere in modo creativo le 
proprie energie.
    

 29 Novembre ore 15 
DALLE OLIVE ALL’OLIO: LA RACCOLTA DELLE 
OLIVE E L’OLIO NUOVO
Escursione/Degustazione
Ritrovo:  Loc. Le Badie. Durata 3 ore. Dove: Az. 
Agr. delle Macchie, Castellina M.ma, PI.
Info e prenotazioni: 349 5508509. 
agricolalemacchie@gmail.com   
http://agricolalemacchie.weebly.com 
Costo: € 10,00. 
Promotore: Az. Agr. delle Macchie.
Escursione nel Parco Rurale delle Macchie 
con visita agli Oliveti  durante la raccolta delle 
olive. Illustrazione delle modalità colturali e 
degustazione dell’Olio Nuovo, col pane fatto in 
casa e la pasta madre. 



ANPIL Boschi di Castellina



                    NOTE INFORMATIVE

Per motivi organizzativi ed assicurativi è obbligatoria la prenotazione con 4 giorni di anticipo per
tutti gli eventi dove è previsto il pagamento di una quota o il possesso di una tessera.
Sono previsti sconti e riduzioni per bambini e ragazzi. 

Per le escursioni si consiglia di indossare scarpe da trekking, indumenti comodi, giacca a vento, cap-
pellino per il sole, acqua e zaino. Si consiglia l’utilizzo della Carta Escursionistica delle Colline della 
Bassa Val di Cecina.

Le attività all’interno della R.N.P “Lago di S. Luce” sono condotte dagli operatori Lipu della Riserva, 
le altre escursioni sono condotte da Guide Ambientali Escursionistiche abilitate (L.R. 42/00). In caso 
di maltempo i programmi potranno subire modifiche.

Per ulteriori informazioni e prenotazioni contattare i referenti ai numeri indicati.
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